
Giv dine medarbejdere  
en god dag
Skab bedre trivsel og forøg produktiviteten
At have adgang til en massør i eller udenfor arbejdstiden 
får ofte flere til at søge hjælp tidligere i et skadesforløbet. 
Det kan i mange tilfælde stoppe den negative udvikling, 
og en behandling kan hurtigere sættes i gang, så syge-
fravær og langvarig sygemelding måske helt undgås. 

Samtidig øges trivslen, og medarbejderne vil føle sig 
værdsatte. Kombinationen af øget trivsel og et større 
fysisk overskud kan også resultere i øget produktivitet  
og mærkes i det sociale arbejdsmiljø. 

Gør noget ved  
skavankerne,  
inden de bliver til  
langvarige skader.
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• Vores massør kan komme ud til jer i virksomheden  
eller medarbejderne kan komme til os. Begge dele kan 
foregå i eller udenfor arbejdstiden.

• Vi aftaler, hvor mange timer massøren skal stå til  
rådighed, hvis det er på arbejdspladsen. 

• Ved massage i klinikken aftaler vi, hvor mange behand- 
linger, der skal stilles til rådighed.

• Vi medbringer det udstyr, der skal bruges.

• Massørens faglige vurdering ligger til grund for, hvilken 
behandling den enkelte medarbejder tilbydes.

• Vores massører får samme intern undervisning som 
vores fysioterapeuter. De ved derfor, hvornår der er 
tale om fysioterapeutisk problemstillinger, hvor der er 
brug for at henvise til videre behandling hos en fysi-
oterapeut. På den måde tages problemerne i opløbet.

Vil du vide mere?
Du er altid velkommen til at kontakte Charlotte Nikolajsen, 
tlf. 7522 3530, cbn@varde-fysio.dk

FØLG OS  
PÅ FACEBOOK 

Gl. Vardevej 64, Esbjerg  
Tlf. 7512 0308 
Vestre Landevej 67, Varde           
Tlf. 7522 3530 
www.varde-fysio.dk
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