Er du klar til at handle,
hvis uheldet er ude?

Laer fgrstehjaelp og red liv!

Vi er rigtig gode til fgrstehjaelp i Danmark — faktisk de
bedste i Europa —men vi kan blive endnu bedre. Ulykker,
hjertestop og akut sygdom kan ske hvor som helst og
oftest, ndr man mindst forventer det. Derfor er det
vigtig, at du er en af dem, der kan traede til og hjzlpe,
hvis et familiemedlem, en kollega eller andre rammes.
Fgrstehjaelp skal ogsa vedligeholdes, sa du er klar til at
reagere hurtigt og ikke er i tvivl om, hvad du skal ggre.

Et ferstehjeelpskursus
kan sammenlignes med
en forsikring - den er god
at have, men man haber,
aldrig at fa brug for den!
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Hos FysioDanmark tilbyder vi fgrstehjeelpskurser pa
mange niveauer, der alle er en blanding af praktik og
teori. Da der er stor forskel pa hverdagen som smed eller
som bogholder pa et kontor, kan vi tilpasse kurset, sa det
passer til det, | laver. Undervisningen kan forega hos jer
eller i vores kursuslokaler i Varde.

Godkendte og professionelle instruktgrer

Vores instruktgrer er alle godkendt af Dansk Fgrste-
hjeelpsrad og har mange ars erfaring i at undervise. De er
ogsa opdateret med den nyeste viden pa fgrstehjeelps-
omradet.

Vil du vide mere?

Du er altid velkommen til at kontakte Charlotte Nikolajsen,
tif. 7522 3530, cbn@varde-fysio.dk, hvis du har spgrgsmal
eller vil hgre mere om vores fgrstehjeelpskurser.

FOLG 0S
PA FACEBOOK

q Gl. Vardevej 64, Esbjerg
TIf. 7512 0308
> Vestre Landevej 67, Varde
TIf. 7522 3530
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FYSIODANMARK | DE BEDSTE HAENDER



