TRAENING AF MUSKULATUREN MEDVIRKER TIL
FULD ELLER FORBEDRET FUNKTIONSNIVEAU. Har
du smerter, stivhed eller instabilitet omkring dine hof-
ter, kna eller ankler? S& kan traening pa UEhold veere
noget for dig.
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DIN FORSTE TRANING ER:

__ dag-den__— k.
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Efterfplgende treening:

__ dage-Kkl.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Har du faet en skade i hofte, kna eller ankel ved sport, arbejde eller
operation, vil treening af muskulaturen medvirke til fuld eller forbedret
funktionsniveau. Treeningen har fokus pa styrke, udholdenhed og
stabilitet ved gvelser pa gulv og i maskiner.

Treeningsforlgbet foregar 2 gange ugentligt over et 8 ugers forlgh.
Dit program bliver udarbejdet i samarbejde med din behandlende
fysioterapeut, tilpasset dit Ipbende funktionsniveau. Din behandlende
fysioterapeut vil holdes opdateret.

Efter 8 uger vurderes du af din primarbehandler, og der revurderes
om der er behov for yderligere treening.

MEDBRING

Alle deltagere mader omkleedte i tgj man kan bevaege sig i, 0g pas-
sende fodtgj til indendgrs brug. Medbring et handkleede til at ligge pa.
Vi har béade bade-og omklaedningsfaciliteter.

PRIS

Priserne folger taksterne for den offentlige sygesikring. Der er mu-
lighed for, at du kan fa tilskud fra regionen og fra "sygeforsikringen
Danmark”. Se priserne pé Klinikken, pa higmmesiden eller kontakt
vores sekreteer pé telefon. Bemaerk 1. gang pa holdet er til normal
behandlingstakst.

AFBUD

Afbud pé telefon eller mail senest kl. 9.00 pa traeeningsdagen
info@varde-fysio.dk eller info@eshjerg-fysio.dk
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