TYDELIG EFFEKT AF BEHANDLING PA SMERTE,
FUNKTION OG LIVSKVALITET. Har du symptomer pa
knee- eller hofteartrose (slidgigt), og overvejer du om
en operation er Igsningen pa dine smerter? S& vent
engang og prev at treene dig GLA:D.
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DIN FORSTE GLA:D TRANING ER:

__ dag-den__— k.

B FysioDanmark Varde, Vestre Landevej 67
B FysioDanmark Esbjerg, Gl. Vardevej 64

Efterfplgende treening:

__ dage-Kkl.

HVAD ER GLA:D?

GLA:D er et struktureret forlgb, hvor du gennem uddannelse og tree-
ning leerer at tackle dine smerter og treene det pavirkede omrade.
Forlgbet indeholder teori, individuel treening pa hold samt opfelgende
tests, s vi sikrer dig en malrettet treening.

GLA:D er udviklet fra det svenske Artroseskolan og de danske Kliniske
retningslinjer for knae- og hofteartrose (slidgigt).

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Inden deltagelse pa holdet skal du undersgges, informeres og vejledes
af en af holdets fysioterapeuter. Bestil tid til dette pé tIf. 7522 3530.

Selve treeningen vil derefter indeholde:

1. gangs konsultation (test og spargeskema)
2 X teori sessioner

1 x programlaegning

6 ugers treening (2 x ugentligt)

1 x afsluttende test

PRIS

Priserne folger taksterne for den offentlige sygesikring. Der er mu-
lighed for, at du kan fa tilskud fra regionen og fra "sygeforsikringen
Danmark”. Se priserne pé Klinikken, pa hiemmesiden eller kontakt
vores sekretaer pé telefon. Bemaerk 1. gang pa holdet er til normal

behandlingstakst.

AFBUD

Afbud pé telefon eller mail senest kl. 9.00 pa traeeningsdagen
info@varde-fysio.dk eller info@eshjerg-fysio.dk
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